Poku meniiii 20.05-24.05.2024 lasteaia Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, | Rasvad, | Stsivesikud | Allergee Koostisosad
keskmisele riilhmale 5-6 aastastele kaal, grammi kcal grammi | grammi | , grammi n
ESMASPAEV KOKKU : 1381 56,72 | 43,99 192,30
Taisterakaerahelbepuder 250 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
- Mar'asequ" i 30
T |Seemne-péhklisegu 10 116
Pria piim, R 2.5 % mahe 100 2
| |Pria tomat 70
Hautatud kalkuniliha 60 Kalkuniliha, sibul, kitslauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, till, petersell
Keedetud tatar 150
Vaérske kurk 40
] Valge redis 40
Soe piparmiindi - marjajook 100
Pria pirn 80
Toorjuustuméaare 5 2 Till, toorjuust R 22 %
| |Jassi seemneleib 50 1;11;2
m Munapuder 90 1;2;3 _[Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, till
QO [Banaani-maasika kakaosmuuti 150 2 Banaan, maasikas, kakaopulber, m/a jogurt R 2,5 %
8 Tomatisalsa 10 Sibul, petersell, tomat
Rukkisepik 50 1112
TEISIPAEV KOKKU : 1398 61,84 | 4113 196,49
Tatrahelbepuder 250 2 Tatrahelbed,piim R 2,5%
o |Kodujuust 30
T [Pria keefir, R 2.5 % 150 2
| |Pria porgand 70
Frikadellisupp, mahe kartul 250 1;3 Veisehakkliha, veise supikogu, kartul, porgand, sibul, till, petersell
Rabarberi-rukkivaht 100 1 Rukkijahu, rabarber, kontsentreeritud mahl duna suhkruta
o |Piim, R 2,5% 50 2
— [Banaan mahe 80
Urdivéi 5 2 Voi R 82 %, till
| |Kanepiseemneleib rukkiteradega 40 1;11;2
m Kanapasta, mahe makaron 200 1 Pasta kanaliha, porgand, kiiislauk, petersell, paprika
QO [Kaneeli-6una smuuti 150 2 Qun, banaan, m/a jogurt R 2,5 %
8 Seemne-pahklisegu 5 116
Hibiskuse tee 100
KOLMAPAEV KOKKU : 1363 55,22 | 49,57 172,54
Omlett juustuga, mahe muna 100 2;3 Juust R 15%, muna, pim R 2,5 %
Sealihaméaare 5 2 m/a jogurt R 2,5%, sealiha
2 [Taisterasepik 45 1,112
Pria piim, R 2.5 % mahe 100 2
| |Pria kurk 70
Ahijus kiipsetatud punane kalafilee 60 4 Forell
Koorekaste tilliga 50 1;2 Kohvikoor R 10%,nisujahu,till
Keedetud taisterariis 150
Kaalikas 40
o | Vérske kapsas 40
— [seemne-panklisegu 5 11:6
Hibiskuse tee 100
Kiivi 80
Kanamaare 5 2 Kanaliha, m/a jogurt R 2,5 %
T,_Jassi seemneleib 50 1;11;2
O |Kalkuni- kdégiviljasupp 200 Kalkuniliha, sibul, porgand, kartul, lillkapsas, herned
O [Kodune marjakook 90 1;2;3 |Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu
NELJAPAEV KOKKU : 1406 41,30 | 4534 213,44
Nisuhelbepuder mahe nisuhelbed, mahe piim 250 1;2 Nisuhelbed,Piim R2,5%
» [Marja toormoos 20
T [Pria piim, R 2.5 % mahe 100 2
| |Pria kaalikas 70
Ukraina Bor$ sealihaga, mahe kartul 250 Peet, kartul, porgand, sibul, tomatipasta 28-30%, sealiha kuubikud, kapsas, paprika, kiitislauk
|Hapukoor, R 20 % 10 2
Kaerahelbe - dunakrébedik, mahe kaerahelbe( 100 1;2 Oun, nisujahu, taisterakaerahelbed, véi R 82 %
9 [Vaniliekaste 10 2 [Piim R 2,5 %, tarklis
Apelsin mahe 80
Porgandihummus 5 Kikkerhernes, porgand, kiiislauk
|___|Rehe rukkivormileib 50 1;11;2
g Riisiroog hakklihaga, mahe riis 200 Hakkliha, riis, porgand, kaalikas, sibul, paprika
O |Roheline tee 100
O |Kurgi-spinati-banaanismuuti 150 Kurk, spinat, dun, banaan, ingver
REEDE KOKKU : 1381 42,88 | 54,24 183,56
Piima - rukkihelbesupp 250 1;2 Rukkihelbed, piim R 2,5 %
o |Urdivéi 10 2 Voi R 82 %, till
T [Kaerasepik 50 1;11;2
| |Pria nuikapsas 70
Laatse - tomatikotlet, mahe laats 60 1:3 Laatsed, purustatud tomatid, rukijahu, muna, rosinad, petersell, sibul
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, till, petersell
Keedetud kartulid mahe 150
Tomat 40
v |Porgand 40
— [seemne-panklisegu 10 116
Pria piim, R 2.5 % mahe 100 2
Pria dun 80
Kohupiimamaare maitserohelisega 10 2 m/a jogurt R 2,5 %, kohupiimapasta R 3 %, petersell, till
Kodukandi rukkileib 50 1;11;2
o Ahjupirukas suvikdrvitsa-juustukattega 110 1;2;3 |Keefir R 2,5 %, nisujahu, muna, riivjuust R 23%, suvikdrvits, sibul
O |Marja-kaerahelbesmuuti, mahe kaerahelbed,
8 mahe banaan 150 1 Banaan, marjasequ, tditerakaerahelbed
Kummeli tee 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1386 51,59 | 46,85 191,67




